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INTRODUKTION

Det kan veere speendende at made nye mennesker, men du skal altid veere forsigtig, nar du

interagerer med nogen, du ikke kender. Brug din bedste demmekraft og seet din sikkerhed

farst, uanset om du udveksler meddelelser eller mgdes personligt. Selvom du ikke kan

kontrollere andres handlinger, er der ting, du kan ggre for at hjeelpe dig med at holde dig

sikker under din oplevelse nar du mgdes med mentor/mentee.

ONLINE SIKKERHED

Send aldrig penge eller del finansiel information
Beskyt dine personlige oplysninger

Bliv pa platformen

Ver pa vagt med mentoraftaler med lang distance og oversg
Rapporter alle mistaenkelige og stedende opfarelser
Beskyt din konto

Om at mades

Undga at haste dig

Mgad hinanden offentlige steder og bliv der

Fortal venner og familie om dine planer

Hold styr pa din transport

Kend dine granser

Lad ikke drikkevarer eller personlige genstande vare uden opsyn.

Hvis du feler dig utilpas, sa ga

RESSOURCER TIL HJALP, SUPPORT ELLER RADGIVNING

A A A A OO W W W W W N N DN DMDDMDDND



CareerMentor

Mentoring Sikkerhedstips - Sidst opdateret: Maj 2020
ONLINE SIKKERHED

Send aldrig penge eller del finansiel information

Send aldrig penge, iseer via bankoverfgrsel, selvom personen haevder at veere i en
ngdsituation. Del aldrig oplysninger, der kan bruges til at fa adgang til dine finansielle konti.
Hvis en anden bruger beder dig om penge, for personen egnsker at interagere eller veere
mentor med dig, skal du straks rapportere det til os.

Beskyt dine personlige oplysninger

Del aldrig felsomme oplysninger, sdsom dit CPR nr, hjem- eller arbejdsadresse, eller detaljer
om din daglige rutine (f.eks. At du gar til et bestemt fitnesscenter hver mandag) med folk, du
ikke kender sa godt til at starte med. Hvis du er foreelder, sd skal du begraense de
oplysninger, du deler om dine bgrn pa din profil. Undga at dele detaljer om dine begrns
navne, hvor de gar i skole eller deres aldre eller ken, medmindre du fgler dig tryg ved
personen.

Bliv pa platformen

Hold samtalerne pa CareerMentor-platformen imens du er ved at leere den anden at kende.
Brugere med darlige intentioner forsgger ofte at flytte samtalen til andre platform,
messaging-apps, eller telefonen med det samme.

Ver pa vagt med mentoraftaler med lang distance og oversg

Veer opmeerksom pa svindlere, der haevder at veere fra dit land, men som sidder i et andet
sted, iseer hvis de beder om gkonomisk stgatte til at hjeelpe dig. Veer pa vagt over for alle, der
ikke gnsker at mgdes personligt eller tale i en telefon/videoopkald - de er maske ikke den,
de siger, de er. Hvis nogen undgar dine spgrgsmal eller presser pa for et serigst forhold
uden at mades eller lzere dig at kende farst - er det et radt flag.

Rapporter alle mistaenkelige og stedende opforelser

Du ved, nar nogen har krydset linjen, og nar de ger det, sa vil vi meget gerne vide det.
Bloker og rapporter enhver, der overtraeder vores vilkar. Her er nogle eksempler pa
kreenkelse og stedende opfarelser:

- Seksuelt indhold

- Opfordring til ulovligheder

- Trusler og fornaeermende meddelelser

- Uhensigtsmeessig eller skadelig opfarsel under eller efter et mentormade
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- Svigagtige profiler
- Spam eller anmodning inklusive links til kommercielle websteder eller forsgg pa at seelge
produkter eller tienester

Du kan rapportere enhver bekymring omkring mistaenkelig opfarsel ved at bloker personen
eller ved at sende os en besked pa til info@CareerMentor.dk. For mere information, se

vores adfeerdskodeks.

Beskyt din konto

Serg for at veelge en staerk adgangskode, og veer altid forsigtig, nar du logger ind pa din
konto fra en offentlig eller delt computer. CareerMentor sender dig aldrig en e-mail, der
beder om dit brugernavn eller din adgangskode - hvis du modtager en e-mail, der beder om
kontooplysninger, skal du straks rapportere det til os.

Om at mades
Undga at haste dig

Tag dig god tid til at leere den anden person at kende, inden du accepterer at mgdes. Veer
ikke bange for at stille spergsmal for eventuelle rgde flag eller personlige deal breakers. Et
telefon- eller videoopkald kan veaere et nyttigt screeningsveerktgj, inden dit farste
mentormgde eller lave lidt research pa personen.

Mgd hinanden offentlige steder og bliv der

Vi anbefaler, at man mgdes de forste par gange, i et befolket, offentligt sted - aldrig hjemme
hos dig, din mentors hjem eller andre private steder. Hvis din mentor presser dig til at mgdes
i et privat sted, skal du afslutte mentorforlgbet med det samme.

Fortzel venner og familie om dine planer

Forteel en ven eller et familiemedlem om din nye mentor/mentee, herunder hvornar og hvor
du skal hen. Fa din mobiltelefon med dig til enhver lejlighed.

Hold styr pa din transport

Vi gnsker, at du skal have kontrol over, hvordan du kommer til og fra dine mentormgder, sa
du kan forlade stedet, nar du vil eller faler dig utryg. Hvis du er i bil, er det en god ide at have
en backup-plan, f.eks. En GreenMobility app eller fa ven til at hente dig.


mailto:info@CareerMentor.dk
https://careermentor.dk/wp-content/uploads/CareerMentor-adfaerdskodeks.pdf
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Kend dine granser

Veer opmaerksom pa narkotika- eller alkoholpavirkningen. De kan forringe din demmekraft og
din arvagenhed. Hvis din mentor prgver at presse dig til at bruge stoffer eller indtage alkohol,
mere end du er fortrolig med, skal du holde din jord og afslutte mentorforlgbet.

Lad ikke drikkevarer eller personlige genstande vaere uden opsyn.

Ved, hvor din drink kommer fra, og ved, hvor den er pa alle tidspunkter - accepter kun
drinks, der er haldt eller serveret direkte fra en bartender eller tjener. Mange stoffer, som
bliver smidt i drinks kan lede til seksuelle overgreb. Opbevar ogsa din telefon, pung,
tegnebog og alt, hvad der indeholder personlige oplysninger pa dig.

Hvis du feler dig utilpas, sa ga

Det er helt okay at afslutte et mentorforlgb tidligt, hvis du fgler dig utilpas. Det er en klar
anbefaling fra os. Hvis dine instinkter forteeller dig, at noget er skummelt, eller hvis du feler
dig usikker, sa skal du ga med det samme eller rab efter hjaelp.

RESSOURCER TIL HJAELP, SUPPORT ELLER RADGIVNING

Husk - selvom du fglger disse tip, er ingen metoder som garanterer din sikkerhed. Hvis du
har en negativ oplevelse, skal du vide, at det ikke er din skyld, og der er masser af hjeelp at
hente. Rapporter eventuelle ubehagelige heendelser til os, eller reek ud til en af
nedenstdende muligheder. Hvis du faeler, at du er i fare eller har brug for ngdhjzelp, skal du
ringe 112 og rab efter hjselp.

Livslinjen - kompetente fagfolk til at hjaelpe og radgive dig med selvmordstanker
+45 70 20 12 01| https://www.livslinien.dk/

Angstforeningen - for angst med ikke-psykotiske angstlidelser
+45 70 27 13 20 | www.angstforeningen.dk

Bedre Psykiatri - tilbyder online-baseret radgivning, der er malrettet mod brugere
+45 53 52 99 00 | www.bedrepsykiatri.dk

Lev Uden Vold - er en national enhed, der tilbyder anonym hjaelp og radgivning til bade
voldsofre, praktikere, deres pargrende og fagfolk til vold i hjemmet.


https://www.livslinien.dk/
https://www.angstforeningen.dk/
http://www.bedrepsykiatri.dk/
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+45 31 51 44 41 | https://levudenvold.dk/

Center for Digital Paeedagogik - en af de farende organisationer inden for online-radgivning
og digital velfaerd for unge i Danmark.
+45 86 37 04 00 | https://cfdp.dk/

Sikker Chat - barn, unge, foraeldre og fagfolk kan fa rad her om sikker brug af online
veerktgjer og platforme.
+45 35 36 55 55 | https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat/

Sikker digital - Borgere, virksomheder og online brugere kan finde viden, vejledning og
konkrete veerktgjer til en sikker digital dagligdagsaktivitet.
+45 33 92 52 00 | https://sikkerdigital.dk/



https://levudenvold.dk/
https://cfdp.dk/
https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat/
https://www.google.com/search?q=digitaliseringsstyrelsen&oq=digitaliserings&aqs=chrome.0.0j69i57j0l6.1727j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://sikkerdigital.dk/

